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Resumen 
Introducción: El Eugenol es el aceite esencial de clavo de olor. Se utiliza en 

estomatología para tratar un sinnúmero de enfermedades por su actividad antimicótica, 

antibacteriana, analgésica, anticarcinógena, antialérgica y antimutagénica. Objetivo: 

Elevar el nivel de información de los estudiantes de tercer año de la carrera de 

Estomatología sobre los efectos farmacológicos del Eugenol. Material y métodos: Se 

realizó una intervención educativa, entre octubre de 2016 y abril 2017, en la Facultad de 

Estomatología, de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey. El universo 

estuvo conformado por 160 estudiantes de los cuales se tomó una muestra de 70. El 

estudio se ejecutó en tres etapas que incluyeron la organización, aplicación, y 

evaluación de los talleres. Se empleó como método la encuesta aplicada al principio y 

final de la investigación. Resultados: La terapéutica más conocida por los estudiantes 

fue la laserterapia en un 97,14 %, y la más aplicada fue la fitoterapia, representada por 

el 90%. Al aplicarse la encuesta por primera vez se determinó que el 58,57% de la 
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muestra tenían nivel de información regular y mal. Luego de realizada la intervención se 

logró disminuir esta cifra al 20%. Conclusiones: Todos los estudiantes conocían el 

efecto analgésico del aceite esencial del clavo de olor, pero desconocían su efecto 

antiviral, antioxidante y anticarcinogénicas. Se logró elevar el nivel de información sobre 

la fitoterapia y los efectos farmacológicos del aceite esencial del clavo de olor.  
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Introducción 
La Medicina Natural y Tradicional (MNT), conocida internacionalmente como medicina 

alternativa, energética, naturalista o complementaria y holística, se emplea desde hace 

cientos de años, empleándose prácticas que varían de un país a otro y de generación 

en generación.1 

En la actualidad, su concepción ha variado, debido a la tendencia integradora de sus 

ramas, que se complementan en función de estimular los mecanismos curativos del 

organismo, ocasionándole las menores molestias posibles al enfermo. En modo alguno, 

es considerada sustitutiva de la medicina alopática, sino una sana opción para curar.2 

Durante 1996, en Cuba se desarrolló un programa con un conjunto de objetivos y 

acciones de diferente índole dirigidos a establecer técnicas y procedimientos 

relacionados con la Fitoterapia, la Acupuntura, la Sugestión, la Hipnosis entre otras, que 

en la actualidad se encuentran insertadas dentro del Sistema Nacional de Salud y en 

los planes de estudio, con el nombre de Medicina Natural Tradicional.3,4 

La fitoterapia es un neologismo empleado por Henri Leclerc, médico francés (1870-

1955), en los comienzos del siglo XX. Desde entonces dicho término es utilizado para 

designar la utilización de las plantas medicinales con fines terapéuticos, que serviría 

más tarde para diferenciarla de la forma de curar actual; la medicina sintética o 

convencional. 5, 6, 7 

A diferencia de la medicina sintética o alopática, la fitoterapia utiliza matrices vegetales 

complejas, que constituyen plantas enteras, partes de ellas (hojas, raíces, flores), y 

también productos de éstas, resultados de tratamientos directos con algún disolvente o 

medio que concentre los compuestos afines y facilite su administración, denominados 

extractos. En cualquier caso, en esta matriz compleja nos encontramos con un 



sinnúmero de compuestos de diferente naturaleza química. A esta mezcla se la llama 

fitocomplejo, que no son más que sustancias activas y otras acompañantes que actúan 

en conjunto para lograr un mismo fin terapéutico, que no sería el mismo si se 

administraran por separado, o sea como monosustancias.5 

El Eugenol es el aceite esencial clavo de olor, elaborado a partir del botón de flor del 

árbol del clavo, Syzygium aromaticum o Eugenia caryophyllata, que tiene la apariencia 

de uña y es conocido por nombres diferentes como en español (clavo), en holandés 

(nagel) y en portugués como (cravo).8 

Tradicionalmente el aceite del clavo, rico en Eugenol, se ha usado para tratar diversas 

enfermedades por su actividad antimicótica, antibacteriana, analgésica, 

anticarcinógena, antialérgica y antimutagénica. 9,10 

Fue usado en Francia por primera vez (1640), como un remedio para tratar las 

odontalgias. Ha sido empleado además, en el tratamiento de enfermedades y lesiones 

de los conductos radiculares y raíces de los dientes, recubrimientos pulpares, apósitos 

posoperatorios y sellados temporales.8 

Varios estudios han mostrado su efectividad y propiedades antibacterianas en contra 

del patógeno más común de la cavidad bucal, el Streptococcus mutans.11 Otros 

investigadores12 han evaluado la actividad antibacteriana de los aceites esenciales o 

extractos vegetales obtenidos con solventes orgánicos de diferente polaridad a partir de 

Eugenia Caryophyllata frente a Clostridium perfringens (cepa ATCC: 13124) por el 

método de Kirby Bauer en agar SPS obteniendo buenos resultados. 

Cruz et al13 lograron a partir del aceite esencial de clavo de olor, y otros productos 

naturales, afectar la espermatogénesis y por tanto la reproducción del Spodoptera 

frugiperda, insecto polífago que causa pérdidas económicas a varias cosechas en Brasil 

y es el mayor obstáculo para la producción de maíz. 

Pocos escritores han investigado la acción antiflogística del eugenol y su potencial 

sobre COX-2 y enzimas LOX14. Además, parece inhibir la actividad enzimática de la 

COX-2, posiblemente por inhibición completa de la PGE-2.15 

El clavo de olor posee características fungicidas debido a sus componentes fenólicos, 

carvacrol y eugenol. El inconveniente potencial en el tratamiento de micosis es la 

posibilidad del desarrollo de resistencia antimicrobiana. El tratamiento combinado con 



diente de ajo podría establecer un método alternativo, especialmente en tratar micosis 

que no respondan a determinados medicamentos. La actividad antimicótica está dada 

por la reducción considerable en la cantidad de ergosterola, un componente específico 

de la membrana plasmática de los hongos.16,17 

Actualmente, a pesar de las investigaciones realizadas en el país y fuera del mismo 

sobre el tema en estudio, se desconoce el nivel de información sobre el efecto 

farmacológico del aceite esencial del clavo de olor.  

Las terapéuticas que comprende la MNT se encuentran presentes en las especialidades 

que conforman el sistema de salud en Cuba. Las mismas se aplican con frecuencia 

ante diferentes afecciones.  

En Cuba el estudio de la MNT está comprendido en los planes de estudio de las 

carreras de la salud, pero aún egresan un sin número de profesionales que no están 

motivados en su utilización, por lo que no la emplean luego en sus consultas; siendo 

esta razón fundamental por la cual se decide realizar esta investigación con el objetivo 

de elevar el nivel de información de los estudiantes de tercer año de la carrera de 

Estomatología sobre los efectos farmacológicos del Eugenol. 
 

Material y métodos 

Se realizó una intervención educativa, en el período comprendido entre octubre de 2016 

y abril 2017, en la Facultad de Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Camagüey. 

El universo quedó constituido por 160 estudiantes del municipio Camagüey, de tercer 

año de la carrera de Estomatología, de entre los cuales se tomó una muestra de 70 

estudiantes según criterio de inclusión de estar de acuerdo en participar en la 

investigación.  

La investigación se estructuró en tres etapas: 

Etapa I. Organización: Se realizó una revisión de la literatura. Se comunicó el tema en 

estudio a la Dirección docente de la Facultad de Estomatología. Se realizaron las 

coordinaciones necesarias con el guía de la brigada y el presidente de la FEU para la 

ejecución de los talleres. 
Etapa II. Aplicación: 



I Fase: Recogida de información. Se realizó una encuesta con el objetivo de evaluar el 

nivel de información de los estudiantes sobre el efecto farmacológico del Eugenol. 

II Fase: Ejecución de los talleres. Luego de realizar las coordinaciones pertinentes se 

realizaron los talleres para elevar el nivel de información de los estudiantes. Se trataron 

temas como la MNT, la fitoterapia y su aplicación en la Estomatología, profundizando en 

el efecto farmacológico del Eugenol. 

Los talleres se realizaron en forma de diálogo abierto a partir de una breve información 

del tema brindada por los moderadores, lo que propició el debate. Los mismos se 

ejecutaron en la Facultad de Estomatología con una duración de 45 minutos. Se 

utilizaron materiales de apoyo como póster y medios audiovisuales. Además, se levantó 

un acta con los principales comentarios y preocupaciones de los estudiantes con 

respecto al tema. 

Etapa III: Evaluación: Mediante la aplicación de la encuesta por segunda ocasión se 

evaluó el nivel de información, sobre el tema en estudio, de los estudiantes 

seleccionados. 
Procesamiento y análisis de la información: Los datos se procesaron de forma 

automatizada. Se realizó distribución de frecuencia a las variables en estudio y se 

presentaron los resultados en cantidades absolutas y relativas, mediante tablas para su 

mejor análisis y comprensión. 
Aspectos éticos: La investigación se realizó cumpliendo los principios de la ética, 

médica para lo cual se solicitó el consentimiento informado de los estudiantes y 

profesores responsables de la Facultad para la realización de la intervención educativa.  
 
Resultados  
Tabla 1. Terapéuticas más conocidas por los estudiantes. 

Terapéutica No % 

Laserterapia 68 97,14 

Fitoterapia 63 90,0 

Apiterapia 40 57,14 

Ozonoterapia 20 28,57 

Homeopatía 15 21,43 



Acupuntura 15 21,43 

n = 70 

Fuente: Encuesta. 

La terapéutica más conocida por los estudiantes es la laserterapia en un 97,14%, 

seguida de la fitoterapia representada por el 90% de la muestra en estudio. 

Tabla 2. Terapéuticas aplicadas por los estudiantes. 

Terapéutica No % 

Fitoterapia 63 90 

Apiterapia 40 57,14 

Acupuntura 12 17,14 

n = 70 

Fuente: Encuesta. 

La terapéutica más aplicada por los estudiantes es la fitoterapia representada por el 

90% de la muestra en estudio. 

Tabla 3. Términos que conoce sobre fitoterapia. 

Criterios No % 

Conoce que es fitofármaco 65 92,85 

Conoce que es el principio activo 44 62,86 

Conoce que es fitoquímica 16 22,86 

n = 70 

Fuente: Encuesta. 

Solo el 22,86 % de la muestra en estudio conoce lo que es fitoquímica. El 37,14% 

desconocen lo que es el principio activo de las plantas.  

Tabla 4. Efectos farmacológicos más conocidos del Eugenol. 

Efectos farmacológicos No % 

Analgésico 70 100 

Antibacteriano 56 80 

Antiinflamatorio 43 61,43 

Antifúngico 18 25,71 

Antiviral 4 5,71 

n = 70 



Fuente: Encuesta. 

El 100% de los estudiantes conoce el efecto analgésico del aceite esencial del clavo de 

olor, perosolo el 5,71 % conoce su efecto antiviral. Todos desconocen sus propiedades 

antioxidante y anticarcinogénicas. 

Tabla 5. Nivel de información antes y después de la intervención. 

Criterios Antes Después 

No % No % 

Alto 29 41,43 56 80 

Regular 35 50 11 15,71 

Bajo 6 8,57 3 4,29 

Total 70 100 70 100 

Fuente: Encuesta. 

Al aplicarse la encuesta por primera vez se determina que el 58,57 % de la muestra 

tenían nivel de información regular y mal; luego de realizada la intervención se logró 

disminuir esta cifra al 20%. 

 
Discusión 

La fitoterapia, como rama de la farmacología ha alcanzado un gran auge como recurso 

terapéutico alterno para afrontar las carencias de la medicina química, pero exige un 

alto nivel de información para no errar en la aplicación de la misma.  

En el estudio realizado todos los encuestados conocían lo que es la MNT, semejante a 

lo informado en el estudio de Mustelier et al18. Sin embargo, el nivel de información 

inicial de los estudiantes sobre la fitoterapia y los efectos farmacológicos del Eugenol, 

se evaluaron entre “regular y mal” representado por el 58,57% de la muestra; cifra 

similar a la obtenida por Guillaume et al19 en su estudio, donde el nivel de información 

entre “mal y regular” está representado por un 70,5%.  

En dicha investigación19 el 86,4% tienen conocimiento sobre el uso de la fitoterapia, 

coincidente con las obtenidas por el presente estudio, donde el 90% también conoce 

sobre esta terapia natural. En cambio, en ambos estudios la acupuntura es la técnica 

menos conocida en un 20,5% y 21,43% respectivamente.   



De los estudiantes encuestados el 90% aplica técnicas de fitoterapia resultado similar 

se obtienen en la investigación “Conocimiento y aplicación de la medicina natural y 

tradicional por profesionales y técnicos de la salud”4, en la que la fitoterapia es la 

técnica más utilizada por los encuestados en un 49,5 %. 

Conocer un procedimiento terapéutico no significa poseer todos los fundamentos o 

recursos necesarios para su aplicación20, lo que explica que no exista relación entre el 

número de técnicas que se conocen y las que se aplican.  

 
Conclusiones 

• La terapéutica más conocida por los estudiantes fue la laserterapia seguida de la 

fitoterapia. 

• La terapéutica más aplicada por los estudiantes fue la fitoterapia. 

• El efecto analgésico, antibacteriano y antinflamatorio del Eugenol son los más 

conocidos por los estudiantes. 

• Se logró elevar el nivel de información sobre la fitoterapia y los efectos 

farmacológicos del Eugenol. 
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