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Resumen

Introduccion: El presente trabajo realiza un analisis del Tema 1 de la asignatura
Farmacologia Aplicada, que se imparte en el primer afio de la carrera de Podologia en
la Facultad Tecnolégica de la Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey.
Objetivo: Disefiar una propuesta de acciones metodolégicas encaminadas al
perfeccionamiento del Tema I, correspondiente a la asignatura Farmacologia Aplicada.
Material y métodos: Se realizd6 un estudio descriptivo transversal en la Facultad
Tecnoldgica de la Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey, entre septiembre de
2016 y marzo de 2017. La poblaciéon estuvo constituida por los 12 profesores que
conforman el colectivo de carrera de Podologia y Servicios Farmacéuticos y 15
estudiantes del primer afio de dicha especialidad. Como métodos empiricos se
emplearon la revision documental, la presentacién y discusion del tema en reunién

metodoldgica, entrevista a informantes clave, las técnicas de tormenta de ideas y grupo
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focal con previa informacion a sus integrantes sobre la investigacion y los objetivos.
Resultados: La informacion obtenida arrojo las dificultades que presenta el tema objeto
de estudio. Este se imparte por primera vez, predominan la aglomeracion de contenido,
déficit de medios de ensefianza, insuficientes libros basicos y poca motivaciéon de los
estudiantes. Por lo que se disefid una propuesta de acciones metodolégicas, la cual se
caracterizd por su pertinencia, utilidad, y valor cientifico metodolégico. Conclusiones:
Las acciones metodoldgicas garantizan una mejor imparticion y orientacién del estudio
del Tema |, que requiere organizacion y actualizacién, lo que permitird su mejor
comprension.

Palabras clave: acciones metodolégicas; trabajo metodoldgico; proceso de
enseflanza aprendizaje; farmacologia; podologia; perfeccionamiento de la

asignatura.

Introduccion

La farmacologia es la ciencia biol6gica que estudia las acciones y propiedades de las
drogas o farmacos en los organismos vivos. Desde el punto de vista médico
comprende el andlisis de toda sustancia utilizada para el tratamiento, prevencion,
curacion o diagndstico de una enfermedad.*?

La disciplina Farmacologia se encarga de ofrecer el sustento cientifico de la terapéutica
para aplicar un plan de tratamiento integral durante la actuacién profesional.? Con
relacion a la formacién de tecndlogos de la salud, la asignatura Farmacologia Aplicada
a la Podologia, surgié en 2012 como parte de un grupo de asignaturas que conforman
el plan de estudio de la carrera de nivel medio superior en dicha especialidad. Cinco
afos después de haberse establecido, se realiza este analisis con el propésito de
aportar ideas que puedan contribuir a su perfeccionamiento.

Dentro de los aspectos a impartir en su plan de estudio, se encuentra el Tema |
Generalidades, que presenta una aglomeracién importante en su contenido (5 temas),
que en otras carreras como Servicios Farmacéuticos, Optica y optometria, Enfermeria y
Medicina (2 de ellas de la Ensefianza Superior) se imparten como temas
independientes. Los mismos son de extrema complejidad, lo que genera dificultades en
su comprension por parte de los estudiantes.



Segun el plan temético de la asignatura este tema se desarrolla en 9 horas distribuidas
de la siguiente manera: 8 h clases y 1 h de seminario con 2 frecuencias semanales.
Existen dificultades que se manifiestan a través de los resultados no satisfactorios de
las actividades sistematicas y parciales evaluadas, en las que mas del 30% de los
estudiantes de Podologia de la Facultad Tecnolégica de la Universidad de Ciencias
Médicas de Camaguey, han obtenido calificaciones no satisfactorias.

La idea de competencia y de profesional competente esta, desde hace unos afos,
presente en varias profesiones. En el ambito de la salud se habla de competencia
clinica, de competencia profesional, de competencias del estudiante, de educacién
basada en las competencias finales del alumno, de la evaluacion de la competencia, de
los instrumentos y sistemas de acreditacion de la competencia, de la gestién y la
retribucién de la competencia profesional, entre otos.>

La imparticion de la asignatura Farmacologia en la carrera de Podologia permite que
este profesional esté actualizado de todas las novedades terapéuticas que vayan
apareciendo, asi como las necesidades farmacoldgicas que por parte de la profesion
Podoldgica se consideren necesarias. *

De ahi la importancia del trabajo metodoldgico desarrollado por el colectivo docente en
aras de garantizar la formacién de profesionales de la salud competentes®®
especializados en Podologia.

Lo antes expuesto provocO que dicho colectivo se planteara la interrogante de cémo
contribuir a mejorar la comprension del Tema | de la asignatura. De acuerdo con lo cual
se plante6 como objetivo diseflar una propuesta de acciones metodoldgicas
encaminadas al perfeccionamiento de la imparticion del Tema |. “Generalidades”,
impartido como parte de la asignatura Farmacologia Aplicada a la Podologia.

Ello, con la finalidad de propiciar el aprendizaje, por lo que se requiere una organizacion
y actualizacion en sus contenidos, acordes con el desarrollo que ha alcanzado la
Podologia en el pais y con la experiencia acumulada por el claustro en la imparticion

de esta asignatura.



Material y métodos

Se realizé un estudio de desarrollo de tipo cualitativo en la Facultad Tecnoldgica de la

Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey, entre septiembre de 2016 a marzo de

2017.

La poblacion de estudio estuvo constituida por los 12 profesores que conforman el

colectivo de carrera de Podologia y Servicios Farmacéuticos, y, 15 estudiantes de la

carrera de Podologia. Estos ultimos seleccionados por ser los que reciben la

asignatura. Todos los profesores cumplian los siguientes criterios:

e Haber impartido la asignatura u otras de la especialidad con categoria docente de
asistente como minimo.

e Ser licenciados con no menos de 5 afios de experiencia en la docencia, y haber
impartido la asignatura de Farmacologia u otra de la carrera de Podologia

Fases de la investigacion:

Fase | Identificar los factores que contribuyeron a las dificultades en las evaluaciones

realizadas en el tema Generalidades.

Fase II: Disefio de acciones metodoldgicas con el fin de lograr la comprension de los

contenidos referentes al tema Generalidades.

Fase lll: Valoracion por especialistas de las acciones disefiadas.

Se utilizaron los siguientes métodos y técnicas:

e Revision de documentos: Aplicado a aquellos de caracter normativo referentes a la
asignatura Farmacologia Aplicada (al abordar una unidad teméatica se tiene que
conocer el programa integralmente), a las consideraciones del claustro del
Departamento, como parte de su preparacion metodolégica y al registro de
asistencia y evaluacion del curso para conocer el comportamiento de las
evaluaciones sistematicas y del trabajo de control parcial.

e Presentacion y discusion colectiva del tema en la reunion metodolégica del claustro,
tras la revision del “Plan de estudio para aplicar a los alumnos procedentes del
Sistema Nacional de Educacién que ingresen en los centros docentes del Ministerio

de Salud Publica, a partir del curso escolar 2012-2013".



e Entrevista a informantes clave: Aplicada a la Jefe de Departamento de Tecnologia
de la Salud, la Metoddloga de la carrera de Podologia y la Profesora principal, por
constituir la maxima direccion del proceso, dada su experiencia docente.

e Grupo focal. Se les brindd previa informacién a sus integrantes sobre la
investigacion 'y sus objetivos. Se considerd propicio compartir algunas
recomendaciones con los participantes y llegar a un consenso para mejorar el tema
Generalidades.

e Tormenta de ideas. Aplicada con los profesores en el claustrillo de afio de la carrera
de Podologia donde quedaron reflejadas sus opiniones acerca de los resultados del
tema.

e Triangulacion metodolégica de la informacion: Permitié la identificacion de las
dificultades existentes en la comprensién del tema Generalidades, a partir de las
cuales se disefiaron las acciones metodoldgicas.

e Criterio de especialistas: Las acciones fueron valoradas por cinco especialistas con
Categoria Docente Principal de Profesor Auxiliar y al menos con 10 afios de
experiencia en la docencia. Se analizaron los siguientes indicadores: pertinencia,
utilidad, factibilidad y valor cientifico pedagdgico de la propuesta.

Aspectos éticos: La concepcion e implementacién de cada etapa de la investigacion

tuvo muy en cuenta no violar los principios de la ética de la investigacién en salud. A

estudiantes y profesores involucrados se les brindd informacion de los objetivos del

estudio y se les solicitd el consentimiento para su participacion.

Resultados y discusion
Fase I. Identificar los factores que contribuyeron a las dificultades en las
evaluaciones realizadas en el Tema Generalidades
Se revis6 el curriculum oficial. Se tuvieron en consideracién al respecto los criterios de
Nolla’. Se tom6 como base el programa de estudio de la asignatura Farmacologia
Aplicada a la Podologia. Se analizaron ademas, los aspectos expuestos en las
resoluciones ministeriales que rigen el trabajo docente metodoldgico.?®
El analisis del curriculo académico es un aspecto al que varios investigadores han

10,11

prestado atencion. Durante los Ultimos afios sobresalen al respecto las



investigaciones desarrolladas por Garcia et al**'® y Borroto y Salas, quienes

indistintamente relacionan esta actividad con el perfeccionamiento del proceso de

ensefianza aprendizaje.

Luego, se llevé a cabo la recoleccidén de evidencia del curriculum impartido, tomando

como instrumento las notas de clases en las libretas de los estudiantes. Reunidos los

cuadernos se realiz6 la clasificacion de los que se iban a analizar, mediante una breve

revision de las notas, fijandose principalmente en que realmente ellas estén completas

y con letra legible.

Posteriormente, se revisé el registro de asistencia y evaluacién, a partir del cual se

confirmo6 que en el primer trabajo de control parcial realizado en fecha 23-11-2016, la

pregunta numero 1, correspondiente al Tema Generalidades, presentd un 50% de

estudiantes desaprobados.

Se mostraron los resultados encontrados en la reunion metodoldgica de la carrera de

Podologia realizada en fecha 2-12-2016.

A través de la técnica tormenta de ideas se identificaron como factores que inciden en

dichos resultados:

e Estudiantes con poca motivacion para el estudio.

e Déficit de medios de ensefianza.

e Insuficiente bibliografia basica y de consulta.
Fase Il. Disefio de acciones metodolégicas con el fin de lograr la comprension
de los contenidos referentes al tema Generalidades

A partir del andlisis anterior se disefiaron las siguientes acciones metodolégicas:

e Organizar y desglosar el contenido del Tema 1 desde lo general a lo particular,
teniendo en cuenta la secuencia en el aprendizaje para facilitar su estudio.

e Adicionar mas horas lectivas en el tema, disminuyendo las clases teoricos practicas
(10) y las clases practicas (20) en el total del plan tematico de la asignatura.

e Aumentar las horas del seminario en el tema 1 para lograr la independencia y
adquisicion de conocimientos mediante la autogestion.

e Elaborar medios de ensefianza por parte de los profesores, que completen la
imparticiéon de los contenidos y se utilicen como recursos del aprendizaje para su

mejor comprension.



e Confeccionar guias didacticas y software que orienten adecuadamente y faciliten el
trabajo independiente del estudiante en la solucién de tareas docentes relacionadas
con el tema.

e Incentivar a los estudiantes a la investigacién y busqueda de informacion a través de
las TIC.

Fase lll. Valoracion de las acciones disefiadas por especialistas

Para realizar la valoraciéon de las acciones metodoldgicas, los especialistas opinaron a

partir de las indicaciones ofrecidas. Se consideraron como categorias evaluativas:

e Aceptada: Cuando el total de los especialistas consultados evaluaron al menos
cuatro de las acciones metodolégicas sin necesidad de modificaciones.

e Aceptada con dificultades: Cuando los especialistas evaluaron dos de las acciones
metodologicas con necesidad de modificaciones.

e No aceptada: Cuando los especialistas evaluaron tres 0 mas de las acciones
metodologicas con necesidad de modificaciones.

Las calificaciones fueron acertadas para todos los aspectos, por lo que se considerd

gue la propuesta fue valorada positivamente teniendo en cuenta su pertinencia, utilidad,

factibilidad y valor cientifico pedagdgico.

El enfoque actual de la disciplina Farmacologia consiste en proporcionarle un sitio

central dentro del nexo con otras ciencias biomédicas relacionadas, lo que hace mas

interesante su aprendizaje y proporciona una base mas sélida de conocimientos para la

comprensién de los mecanismos de accion de los farmacos, la justificacion de su uso o

su potencial toxicidad, a lo que se afade que, como constantemente se desarrollan

nuevos medicamentos, se considera que un enfoque mas amplio del tema permite
comprender mejor los que se descubriran en el futuro.*>*’

El modelo del profesional de la especialidad Podologia, en Cuba, pertenece a la familia

de las Especialidades en Tecnologia de la Salud. Tiene como encargo social la solucién

de los problemas de salud con la aplicacion de tecnologias para la prevencion,
diagndstico y tratamiento de lesiones de tipo quiropodolégico, dermatoldgicas,
biomecanicas, ortopédicas y traumatolégicas que aparecen en el pie, con una

concepcion ambientalista y socio-tecnolégico sostenible para el desarrollo del pais.



Los estudiantes ingresan a la carrera con nivel de 12™ grado y egresan de nivel medio
superior profesional, con calificacion al graduarse de técnico, tras dos afios de estudios
en cursos tipo diurno y se desempefiaran, dentro del Sistema Nacional de Salud, en los
niveles primario y secundario de atencién a la poblacion, ademas de dependencias del
Sistema de Cultura y Deporte.

Todo programa de estudio debe contar con la caracterizacion de la asignatura; los
problemas principales a los que debe dar respuesta, en correspondencia con los
problemas integradores inherentes a la profesion; los objetivos generales en los que se
concretan la sistematizacion del perfil del egresado; el sistema de contenidos
(subsistema de conocimientos y de las habilidades); la proyeccién metodolégica de
coémo desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje y el sistema de evaluacion del
aprendizaje asf como la literatura docente (basica y complementaria).**

La asignatura Farmacologia, Aplicada posibilita que el estudiante de Podologia
caracterice una parte de la realidad objetiva, que resuelva los problemas inherentes a
ese objeto en un plano teorico, que tiene un objetivo cuya habilidad es compleja y de un
orden de sistematicidad de igual dimensién, que integra un sistema de operaciones que
aparecen como habilidades a nivel de unidad o tema.

La Universidad de Ciencias Médicas cubana tiene el encargo de la sociedad no sélo de
formar sino también de mantener la actualizacién y preparacion de los profesionales
médicos, enfermeros, estomatélogos y tecnodlogos de la salud y de todos los que
laboran en el Sistema Nacional de Salud.

Se requiere por tanto la formacion de un profesional capaz de autoprepararse durante
toda su vida profesional. Esta alta responsabilidad hace que se trabaje
sistematicamente por la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje y de su
planificacién.”*

Es indicacién para el trabajo con los programas y las orientaciones metodoldgicas que
deben ser aprobadas por Resolucién Rectoral, que los Jefes de Departamentos podran
modificar hasta un 10% el total de horas de las asignaturas, siempre que no se alteren
sus objetivos y contenidos; a propuesta de los colectivos metodoldgicos

correspondientes.?



De acuerdo con ello, el profesor podra hacer adecuaciones solo cuando no cuente con
las condiciones minimas necesarias para impartir algin contenido,® no asi en la
ensefianza técnica, cuyos programas solo pueden ser modificados con la anuencia del
Ministerio de Educacién tras 5 afios de experiencias.’

En este caso se podra adaptar el contenido a las condiciones reales de trabajo tratando
siempre de cumplir con los objetivos de las unidades y elaborando los medios de
ensefianza necesarios.’

La asignatura Farmacologia Aplicada a la Podologia, de acuerdo con la estructura
curricular, pertenece a las asignaturas de formacion profesional basica. Como tal esta
ubicada en el primer afio de la carrera.

Su estructura se ajusta a los requerimientos establecidos en relacién a los objetivos y
demas categorias didacticas que garantizan el perfil del graduado. Consta de 80 horas
distribuidas con una frecuencia semanal de dos horas. Su programa tiene 11 tematicas,
utiliza en sus formas de organizacion de la docencia 44 horas de clases tedricas, 10
horas de clases tedrico-practicas, 20 horas de clases practicas, 3 horas de seminarios y
3 horas para trabajos de control parcial.

Del andlisis documental del programa y orientaciones metodolégicas de la asignatura
se comprobd la ausencia del libro de texto, se cuenta con escasa bibliografia basica,
complementaria y un libro de consulta®®. Estos con méas de 13 afios de publicados. No
existe bibliografia ni medios de ensefianza en formato digital que faciliten la imparticion
del contenido.

Los autores, consideran que para el tema Generalidades es necesario realizar una
organizacion y distribucién del contenido a impartir que facilite el aprendizaje, de
acuerdo con lo cual los objetivos tienen que abarcar mas aspectos formativos y su
redaccioén replantearse en funcion de lograr mayor claridad en su comprension.

Las habilidades, como dimension del contenido, muestran el comportamiento del
hombre en una rama del saber propio de la cultura de la humanidad. Vistas desde
diferentes angulos, se consolidan en un proceso docente educativo que contribuye a su
desarrollo. Un estudiante motivado, responde al modelo del profesional que se quiere

obtener.101°



De ahi la importancia concedida al perfeccionamiento del curriculo académico por parte
del personal docente. La practica pedagdgica cubana es rica en cuanto a ejemplos al
respecto.

llizastigui Dupuy™* mantuvo una actitud critica sobre distintos aspectos limitantes de la
formacion de los educandos como el enciclopedismo en los programas, la recarga
tedrica que impide al estudiante captar lo esencial, el predominio de métodos pasivos
de ensefianza -clases tedricas vs educacion en el trabajo. Planteé que la educacion
meédica no puede seguir sosteniéndose en el principio de la transmision del
conocimiento. “La ensefianza debe ser centrada en el aprendizaje. El profesor como
fuente principal de informacién es anacrénico”.*!

En conformidad con este planteamiento, los autores consideran que el tema
Generalidades, constituye una oportunidad para generar preguntas y motivar a la
reflexion, aportar a los estudiantes las herramientas para poder comprender el resto de
las tematicas a estudiar en el curso. Ademas, cumple la funcién de relacionar lo que se
va a ensefar con vivencias cotidianas para producir un aprendizaje significativo.

No obstante, tal como se le concibe en el programa de la asignatura Farmacologia
Aplicada a la Podologia, no pasa de ser enunciado un tanto vacio, de un contenido
aglomerado y desordenado. La confusién existente en torno a dicho problema, y sus
consecuencias, son mas graves de lo que a simple vista parecen ser.

Es cierto que los planes de ensefianza deben variar y que modificaciones habra que
realizar, pero siempre debera mantenerse la vinculacion de esa realidad indestructible
de lo general y lo particular en todos los fenémenos.*?

Es fundamental definir qué aprendizajes se espera que los alumnos logren. Al definirlos
no solo se tendran en cuenta los contenidos a desarrollar sino la contextualizacién, el
hacerlos significativos para el alumnado. Aunque los contenidos sean los mismos, los
saberes que se pretenden que se desarrollen con ellos pueden ser diferentes.

Es opinion de los autores, que aunque no sea permitido por el Ministerio de Educacion
cambiar algunos de los aspectos de los programas tras 5 afios de su implementacion,
no quiere decir que el claustro que imparte diariamente estos contenidos, quede
estatico ante situaciones visibles de programas con deficiencias graves de ortografia,

semantica, redaccion y tecleado, de ahi la importancia del colectivo de asignatura y de



afo (claustrillos) asi como de las preparaciones metodolégicas del claustro donde se
discuten todas estas dificultades y se llega a un consenso con el fin que todos impartan
una docencia con calidad y profesionalidad.

Los diferentes temas tratados en Generalidades deben mostrarse por separado, como
bésicos y el estudiante ampliarlos a través de tematicas posteriores de la asignatura y
otras disciplinas durante la carrera. De esta manera, debe asentarse o construirse
sobre conocimientos anteriores, con vistas a que el alumno, pueda posteriormente
transferirlos a su practica profesional.

El analisis critico del plan de estudio o de una tematica del mismo, permite al profesor
mostrar sus habilidades docentes y contribuir al perfeccionamiento curricular.*®
Asimismo, tiene un valor agregado al aportar una herramienta diagnostica que le
permite al profesor retroalimentarse de forma sistematica sobre el desarrollo del
proceso ensefianza aprendizaje de los programas que imparte e identificar las areas
vulnerables hacia donde se deben dirigir las principales acciones encaminadas a
aumentar la calidad de dicho proceso.™

El contenido es lo que los estudiantes deben saber o comprender como resultado del
proceso de aprendizaje; lo que tiene que ser ensefiado y aprendido en funcién del
programa determinado en el curriculo, por eso es importante determinar qué contenidos
son fundamentales de aprender por todos los estudiantes, la base que deben adquirir, y
a la que luego se van afiadiendo contenidos en extensiéon o profundidad, en funcion de
sus posibilidades.

Cada docente tiene que construir su estilo didactico y desarrollar estrategias de
ensefianza en situaciones en las que se le exigen resultados vinculados con las
calificaciones que obtengan sus estudiantes.*®

El profesor de Farmacologia aplicada debe preguntarse ¢qué aprendizaje de los
alumnos validan el contenido de la clase? La observacion, el acompafamiento o la
dedicacién del docente en el aprendizaje de los estudiantes, le permitird ajustar los
conocimientos que necesitan*® sobre los medicamentos.

Es tarea de los profesores de Farmacologia Aplicada a la Podologia, la autopreparacion
como docente, asi como la derivacion del objetivo para los contenidos que se abordan

en el tema Generalidades de la asignatura, atendiendo al principio de derivacion



gradual de los generales del Programa Analitico, de ahi a los particulares de la unidad o

tema de la asignatura®® para que tributen a los conocimientos y habilidades del perfil del

egresado.

Conclusiones

El estado actual de la preparacion metodolégica de la Farmacologia Aplicada a la
Podologia revel6 diversos criterios profesionales sobre el Tema | Generalidades que
es necesario compartir, en aras de la actualizacién de sus contenidos, de acuerdo
con la experiencia que acumulan los profesores que imparten la asignatura.

Los fundamentos teodricos y la preparacion metodologica de la asignatura
Farmacologia Aplicada, posibilitaron elaborar la propuesta de acciones
metodoldgicas con vistas a su perfeccionamiento.

Desde la perspectiva en la educacion y practica de las Tecnologias de la Salud, la
propuesta hace al Tema |, Generalidades, mas asumible por los alumnos y, por
afiadidura, el esfuerzo de sus autores contribuye a perfeccionar la asignatura
Farmacologia Aplicada a la Podologia en la Facultad Tecnolégica de la Universidad

Médica de Camaguey.
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