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Resumen

Introduccién: Las guias de estudio en el proceso docente educativo constituyen un

recurso del aprendizaje que contribuye en la autonomia e independencia cognoscitiva

del estudiante. Objetivo: Elaborar las guias de estudio para los temas de la disciplina
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morfofisiologia de la Licenciatura en Enfermeria, como elemento esencial para la
enseflanza orientada a la accion. Material y métodos: Se realizd un estudio de
desarrollo en la Facultad Tecnoldgica de la Universidad de Ciencias Médicas de
Camaguey, en el periodo comprendido entre septiembre 2015 — diciembre 2016. Con
vistas al diagnostico se empled la entrevista aplicada a estudiantes y profesores y el
andlisis documental aplicado a los programas docentes. Resultados: Se obtuvo un
folleto de 28 paginas en el que se exponen los objetivos generales de la disciplina, los
especificos de cada tema y orientaciones detalladas de cémo realizar el estudio
independiente de cada contenido. Las guias elaboradas tienen como novedad que no
estan en existencia para estos programas y su valor practico esta implicito en la
descripcion aqui expresada. Conclusiones: Las guias de estudio proporcionan a los
estudiantes un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso de
ensefianza, por lo que contribuyen a la autonomia e independencia cognoscitiva del
alumnado como elemento esencial para la ensefianza orientada a la accion. Su
creacion respondi6 a una necesidad y con su enfoque metodologico y didactico
refuerzan el aprendizaje desarrollador y consciente.

Palabras clave: guias de estudio; guias didacticas; material de apoyo a la
docencia; morfofisiologia; ensefianza orientada a la accion; independencia

cognoscitiva.

Introduccion

El proceso de perfeccionamiento de la Educacion Superior Cubana se fundamenta en la
necesidad de formar un tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de
las demandas sociales de la época contemporanea, caracterizada por el desarrollo
ininterrumpido de la Revolucion Cientifico-Técnica, realidad ésta que establece una
intima relacibn con las caracteristicas socio-politicas o0 condiciones nacionales
concretas de la sociedad.’

Todo ello evidencia la necesidad de garantizar un egresado de perfil amplio, cuyos
modos de actuacion profesionales respondan a las caracteristicas y desarrollo de la
sociedad en que desempefiarda sus funciones como ciudadano responsable de

transformaciones sociales cualitativamente superiores.?



Por tanto, uno de los retos fundamentales de la educacion superior en general y de la
educacion médica en particular en el siglo XXI, es asumir la flexibilidad en las
estrategias de aprendizaje para formar profesionales de pensamiento creativo y
humanistas de emprendimiento, que garanticen un futuro mejor y una atencion de
excelencia a nuestra poblacion.

La universidad actualmente afronta nuevos retos basados en la formacion continua y
sistematica del sujeto a lo largo de toda su vida; un sistema universitario centrado en la
formacion integral del estudiante, donde el profesor juega otro papel muy distinto a la
funcién tradicional que siempre se le ha concedido, y se convierte en un orientador del
proceso, al fomentar estilos de aprendizajes creativos y autbnomos que contribuyan a
desarrollar la independencia cognoscitiva del estudiante.®

La Educacién Superior debe desarrollar en el estudiante la capacidad de aprender, es
decir, la tarea de la universidad no consiste en dar una gran cantidad de conocimientos
sino ensefiar al alumno a pensar, a orientarse independientemente. Para ello es
necesario organizar una ensefianza que impulse el desarrollo de esta capacidad, donde
el estudiante de sujeto pasivo se convierta en el centro del proceso de aprendizaje.*

En todo este proceso tienen un papel fundamental las guias didacticas o guias de
estudio como también suelen denominarse, constituyen una herramienta pedagdgica
que ha sido utilizada tradicionalmente.®

Las guias didacticas o de estudio surgieron, fundamentalmente, para dar cobertura a la
educacion a distancia desde la primera mitad del pasado siglo en diferentes escuelas
en el mundo, sobre todo de Norteamérica, que desarrollaron estas técnicas con el
propoésito de formar profesionales y técnicos de forma no presencial.®

Segun lo antes expresado las guias en esas formas de educacion se hace
imprescindible, pero también son de gran utilidad en la educacion presencial, sobre todo
en las formas de organizacién de la ensefianza tipo “Clase Orientadora” -comun en los
cursos regulares de Licenciatura en Enfermeria- donde la autonomia del aprendizaje
requiere necesariamente que los profesores elaboren guias que les permitan no solo
orientar hacia la adquisicion de los nuevos conocimientos, sino también contribuir a la

organizacion del trabajo del estudiante.”®



En el pais existen diferentes formas de estudio semipresenciales y no presenciales que
responden a necesidades y politicas educacionales. En los momentos actuales se han
reiniciado los Cursos por Encuentros (CPE) correspondientes a la Licenciatura en
Enfermeria, en la Facultad Tecnoldgica de la Universidad de Ciencias Médicas de
Camaguey.

Dadas las caracteristicas de estos cursos se hace necesario fomentar el uso de las
guias de estudio como elemento esencial para la ensefianza orientada a la accion que
favorece el estudio independiente y un conocimiento elaborado por el estudiante como
protagonista de su proceso formativo.” Debe tenerse presente al respecto que los
programas actuales no cuentan con guias de estudio.

En conformidad con ello, el objetico cientifico al que se orienta la presente investigacion
se formulé de la siguiente manera: ¢Como contribuir al aprendizaje orientado a la
accion en la asignatura de Morfofisiologia de la Licenciatura en Enfermeria?

De acuerdo con lo cual se estableci6 el siguiente objetivo: Elaborar las guias de estudio
para los temas de Morfofisiologia de la Licenciatura en Enfermeria, como elemento

esencial para la ensefianza orientada a la accion.

Material y métodos

Se realiz6 una investigacion de desarrollo” en la Facultad Tecnolégica de la Universidad

de Ciencias Médicas de Camagiey, entre septiembre 2015 — diciembre 2016.

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

e Andlisis documental: aplicado a los programas de las asignaturas de la disciplina
morfofisiologia del curso regular diurno y del curso por encuentros de la Licenciatura
en Enfermeria, con el objetivo de determinar las potencialidades de los temas y sus
respectivas guias de estudio.

e Entrevista semiestructurada: aplicada a profesores de experiencia y a estudiantes
para identificar necesidades de aprendizaje que justificaran la confeccion de guias
de estudio.

" Segun Artiles et al'®, este tipo de investigaciones se dirige a completar, desarrollar, perfeccionar nuevos
materiales, productos o procedimientos, lo cual abarca I6gicamente el proceso docente educativo y la

elaboracién de materiales de apoyo a la docencia, tales como las guias de estudio.



La investigacion transité por dos etapas:

Etapa 1. Diagnostico.

e Se realiz6 el andlisis documental y la entrevista a estudiantes y profesores para
identificar necesidades de aprendizaje.

e Se realiz6 la busqueda de articulos bibliograficos para la confeccion de las guias de
estudio. Se constatd la importancia de las mismas para propiciar un adecuado
estudio independiente por parte del estudiante y de esta forma una adquisicion de
los conocimientos.

Etapa 2. Disefio y elaboracion de las guias.

e Se disefiaron y elaboraron las guias de estudio para los estudiantes. Se incluyeron
sistemas de laminas por cada tema que, junto a las guias de estudio se colocaron
en la pagina Web de la Facultad, lo que contribuye a la ensefianza orientada a la
accion.

Las entrevistas garantizaron la confiabilidad en el procesamiento de la informacion

como principio ético fundamental.

Resultados

Como resultado de este trabajo se obtuvo un folleto de 28 péaginas en el que se
exponen los objetivos generales de la disciplina, los especificos de cada tema y
orientaciones detalladas de como realizar el estudio independiente de cada contenido.
En este aspecto se remite al estudiante a paginas y figuras especificas y se le sugieren
resimenes, esquemas 0 comparaciones, segun sea el caso. Al final se plantean
preguntas para una autoevaluacion. Este folleto se confeccion6 de forma impresa y
digital.

La disciplina de morfofisiologia se imparte en la carrera de Licenciatura en Enfermeria
en el primer y segundo afio del curso regular diurno y en el primero del curso por
encuentros. Se hace necesario resaltar que la disciplina morfofisiologia abarca
contenidos de Histologia, Embriologia, Anatomia, Fisiologia y Bioguimica y que tributa a
la disciplina rectora para la que sus contenidos constituyen elementos cientificos
basicos en el desarrollo y aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE).

Tiene como funcién dentro del plan de estudio aportarle al estudiante las bases



morfofuncionales para la comprensién de los procesos normales y anormales que

conforman los problemas que estudiara a lo largo de su carrera y especificamente, en la

disciplina Enfermeria con la que se coordina horizontalmente. A su vez, debe contribuir

a desarrollar en el estudiante la conviccidén acerca de su deber de cumplir con su mision

social de cuidar la salud de las personas, la familia y la comunidad.

Estas guias de estudio tienen como novedad cientifica que no estan en existencia para

estos programas y su valor practico esta implicito en la descripcién aqui expresada.

Descripcion del producto:

Portada: refleja la institucidon a la que responde, el titulo y los autores.

Introduccion: expone sobre lo necesario de una atencién especial al proceso
docente educativo en el que se logre el papel activo del estudiante y un desarrollo
del pensamiento creativo.

A los estudiantes: orienta a los estudiantes sobre leer detenidamente las guias de
estudio, pues proporcionan informacién necesaria para organizar y desarrollar el
estudio de los temas de la disciplina morfofisiologia. Se dan a conocer, ademas, los
objetivos generales de la Disciplina (Anexo 1).

Temas: se nombran todos los temas que conforman los contenidos de la disciplina.
A través de figuras se resaltan sistemas de 6rganos que se estudian en cada tema
(Anexo 2).

Orientaciones sobre el uso de las guias: explica diferentes pasos para un buen
estudio individual que contribuya a la adquisiciébn de los conocimientos y que las
actividades especificas a realizar estan orientadas en cada guia, por temas (Anexo
3).

Bibliografia: se nombran los textos basicos y la bibliografia complementaria.
También se dan a conocer los materiales complementarios que se encuentran en
forma digital en el repositorio de la Facultad.

Guias de estudio: se confeccionaron nueve guias de estudio, una para cada tema.
Cada guia contiene el tema, sumario, objetivo, orientaciones especificas para el
tratamiento de cada aspecto con las paginas y figuras a tener en cuenta, asi como

una recomendacion de la posible forma de realizar el estudio —ya sea comparando,



esquematizando o resumiendo-, por ultimo, la bibliografia mas adecuada y varias
preguntas de autoevaluacion (Anexo 4).

Discusion

Actualmente se trabaja para una universidad de excelencia, con un sistema de
ensefianza aprendizaje nuevo, innovador y al mismo tiempo, de calidad, con estilos de
aprendizaje centrados en la formacion integral del estudiante, donde el profesor
universitario ademas de impatrtir clases, debe fomentar que el estudiante reflexione por
si mismo, o0 sea, que el estudiante sea capaz de auto gestionar su conocimiento y el
profesor un facilitador para el logro de ese objetivo.

Desde la asignatura se propone al estudiante utilizar estrategias de aprendizaje que
faciliten el estudio independiente y hagan mas eficiente el proceso de interiorizacion de
la informacién que debe asimilar.

El trabajo independiente de los estudiantes constituye hoy un tema muy analizado en el
ambito universitario.** Tuvo su génesis durante el siglo XVII en un pensamiento del
tedlogo, filosofo y pedagogo checo Jan Amos Komensky o Comenius (1592-1670),
considerado padre de la Educacion, la Pedagogia y la Didactica como ciencias, cuando
enfatizo:

“[...] el arte de hacer germinar las semillas interiores que se desarrollan no por
incubacion, sino cuando se estimulan con oportunas experiencias, suficientemente
variadas, ricas y sentidas siempre como nuevas, incluso por quién las ensefia”.*?

En estas palabras se significa la esencia del trabajo independiente, que puede
concretarse hoy dia en los estudiantes.'® *2

El trabajo independiente y el desarrollo de la actividad cognoscitiva que este
proporciona, son aspectos fundamentales a tener en cuenta en el proceso docente
educativo. La independencia cognoscitiva se caracteriza por el dominio de
conocimientos, habitos y habilidades y por las relaciones de los individuos hacia el
proceso de la actividad, sus resultados y condiciones de realizacion.

Es importante tener en cuenta, en este sentido, las relaciones del estudiante con el
objeto de aprendizaje, y otorgarle al profesor una funcion orientadora y mediadora en

dicho proceso.**



El profesor transmite informacién, los conocimientos han de ser adquiridos por el
estudiante a partir de la informacion que obtiene y mediante su aprendizaje basado en
la accion, el profesor asume una funcion de guia, de modelo profesional y de
orientacion.'*>*°

Para ello debe auxiliarse de una guia de estudio capaz de estimular al estudiante a la
realizacion de su labor como ente activo en este proceso para que pueda interiorizar los
conocimientos, a partir de la informacion recibida.

La guia de estudio constituye un recurso esencial del cual no se debe prescindir en los
procesos de aprendizaje y muy en especial en las Clases Orientadoras y en las Clases
por Encuentros®. Cuando se orienta de forma correcta se estimula al estudio individual y
contribuye al desarrollo de la accion del estudiante para la adquisicion de los
conocimientos y su necesaria profundizaciéon; siempre teniendo en cuenta los objetivos
del programa.

Son diferentes las denominaciones que se le asignan a este documento y que varian en
dependencia de los diferentes contextos, asi se le puede nombrar como guia didactica,
guia de estudio o guia docente segln Garcia’, quien sefiala “[...] es el documento que
orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el material didactico,
con el fin de que pueda trabajarlos de manera auténoma”.*’

Por su parte, Roldan'® considera que tienen el propésito de orientar
metodolégicamente al estudiante en su actividad independiente guiando al alumno en
su aprendizaje, favorecen este proceso y promueven la autonomia a través de
diferentes recursos didacticos como son: explicaciones, ejemplos, comentarios,
esquemas, graficos y otras acciones similares a las que el profesor utiliza en sus
actividades docentes.*®

Bravo y Alfonso'®, consideran a la gufa didactica como un recurso para el aprendizaje a
través del cual se concreta la accion del profesor y los estudiantes dentro del proceso
docente, de forma planificada y organizada, que tiene como premisa la educacion como
conduccion y proceso activo, y se fundamenta en la didactica como ciencia para
generar un desarrollo cognitivo y de los estilos de aprendizaje a partir del propio

aprendizaje.*®



Garcia y Cruz®, opinan que las gufas didacticas o de estudio son esencialmente

significativas para la organizacion y desarrollo de la actividad del profesor y del

estudiante en la docencia y fuera de ella, especialmente en lo concerniente al uso de

las tareas incluidas en ellas como metodologia de trabajo para los estudiantes.?

Los autores de este trabajo tuvieron en cuenta las diferentes definiciones y consideran

que la guia de estudio -digital o impresa- es una herramienta pedagdgica que:

e Constituye un recurso para el aprendizaje dirigido a la accion.

e Es un elemento didactico orientador y motivador del aprendizaje autonomo en la
educacién superior.

e Es un instrumento que influye en el desarrollo de la independencia cognoscitiva que
se caracteriza por el dominio de conocimientos, habitos y habilidades

e Refuerza el aprendizaje desarrollador y consciente.

e Estimula el estudio individual y puede que colectivo.

e Contribuye con el mejoramiento de la ortografia y la redaccién, asi como al analisis y
sintesis, al desarrollar los diferentes aspectos orientados en la guia de estudio.

¢ Influye en la educacion de valores, especialmente la responsabilidad.

Son los instrumentos didacticos mas relevantes y sistematicos que permiten al

estudiante trabajar por si solo, aunque con la orientacion y guia del profesor. De igual

manera apoyan el proceso de aprendizaje al ofrecerle pautas para orientarse en la

apropiacion de los contenidos de las asignaturas.®

Todo docente debe ser competente para disefiar, elaborar y actualizar una guia

didactica, de estudio o docente, porque es un material altamente recomendable y en

muchos casos de obligado uso.’

Las guias didacticas ocupan un lugar significativo en la pedagogia y la didactica

contemporadneas al actuar como elementos mediadores entre el profesor y el

estudiante, donde el principal objetivo es lograr concretar el papel orientador del

docente, y consolidar la actividad independiente del alumno, para lo cual se precisa de

un instrumento elaborado de forma tal que cumpla con sus funciones que se pueden

concretar en tres aspectos fundamentales:

1. Orientacion.

2. Promocion del aprendizaje autbnomo y la creatividad.



3. Autoevaluacion del aprendizaje.’

Si se cumplen con estos aspectos en su confeccion entonces las guias de estudio
contribuyen en el logro de un proceso de ensefianza-aprendizaje que eduque, instruya
y desarrolle, con las correspondientes busquedas de alternativas de formacién continua,
en la Educacién Superior.?

En el campo de la educacion médica se ha producido una transicion de una concepcion
gue identificaba el proceso solo como de ensefianza, hasta concepciones mas actuales
que lo conciben como proceso de ensefianza-aprendizaje como un todo integrado,
destacandose la funcién protagoénica del estudiantecon la construccion autonoma de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.”*

El desarrollo social contemporaneo y las caracteristicas de la actual revolucién
cientifico- técnica, exigen al egresado de la educacion superior la independencia
cognoscitiva y el pensamiento creador. Por tanto, la ensefianza de las ciencias médicas

debe ser capaz de desarrollar alumnos con un pensamiento activo e innovador.?

Conclusiones

e Las guias de estudio elaboradas les proporcionan a los estudiantes un recurso del
aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso de ensefianza, por lo que
contribuyen en la autonomia e independencia cognoscitiva del estudiante como
elemento esencial para la ensefianza orientada a la accion. Su creacion responde a
una necesidad y con su enfoque metodoldgico y didactico refuerzan el aprendizaje
desarrollador y consciente.

e Estimulan el estudio individual y colectivo.

e Contribuyen con el mejoramiento de la ortografia y la redaccion, asi como al analisis
y sintesis, al desarrollar los diferentes aspectos orientados en la guia de estudio.

¢ Influye en la educacién de valores, especialmente la responsabilidad.
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Anexos

Anexo 1. Orientacién alos estudiantes.

ALOS ESTUDIANTES SOBRE LAS GUIAS DE ESTUDIO

Se confeccionan estas guias de estudio gue deben leer detenidamente pues
praporcionan informackin necesaria para organizar y desarrollar @l estudio de kos
temas de la Disciplina Marfofisiolagia.

Las asignaturas son impartidas a través de conferencias orlemtadoras, clases
encuentros, clases practicas, clases talleres y seminarios, en el primer afio del
curso por encuentros y en el segunde y tercer afies del curso regular de la
Licenciatura en Enfermeria. Las frecuencias en horas y semanas varian de
acuerdo a los cursos y semestres en que se imparten.

Los objetives generales estan dirigides a:

«Aplicar los principios de la ideclogia marxista-leninista y marfiana mediante la
utiizacién del enfeque matedalista diakketico, histérco v humanista en su
prayeccion ante el analisis de  las siluacicnes reales ¢ modeladas  que se
presentan en el curse de la asignatura Morfologia Humana |

*Desarrollar en el analisis e interpretacion de los fenamenos y procesos gue se
estudian en esia asignatura, asi como en la conducta personal y colectiva
durante el desarrcllo del proceso docente educative los valores que deben
caracterizar su personalidad profesional v cludadana, en beneficio de la calidad
y excelencla de los serviclos de salud y de los Intereses de la Patria Soclalista.
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Anexo 2. Temas de la disciplina.

LA DISCIPLINA ESTA CONFORMADA POR ASIGANTURAS QUE AGRUPAN
DIFERENTESTEMAS
» Qenerdxdaoes de la Morfofisologia. Nivel molecular, calular y tisular

-1

» Sistema Somdtico. Sistema tequmentario y sktema osteomioanticular
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» Sistema nendoso central y penfénco. Sistema navioso vegatativo. 0o y
Oido

Anexo 3. Orientaciones para el uso de la guia.

Para realizar el estudio independiente deben tener en
cuenta los siguientes pasos:

Tener disponible la bibliegrafia erientada y las notas de clase.

+ Realizar lectura general del tema.

+ Organizar el estudio de los mas simple a lo mas complejo haclendo uso de
las vias ldgicas del conocimiento induccidn-deduccidn y analisis-sintesis, lo
que contribuira a resolver gjercicios, preguntasy situaciones problémicas.

+ Realizar esquemas y graficos apoyados en las figuras de los diferentes
textos orientados.




Anexo 4. Ejemplo de una guia de estudio.

TEMA; generalidadas oa la morfologia. calla y tejickes. dasarralia humana.
CONTENDO
# Miveles de organizacitn dela malenia, composicdon quimica de la maleria viva.
* Biomaléodas y maoomoéulas Concepto. Grupos funcionales presantas en las
biomaléculas. .

JBJETIVO
Expanar las genaralidades de Marfalisiciogia v da las biomoléoulas. .

Para dar cumplimienta al abjetho de esta aclividad debe revisar primero sus nofas de
clase y posteriormente os testas basices “Mordogia Humana T1°, & sistema de ldminas
¥ &l material de apoyo para la asignalura, puede ulilizar ademreas algin texa de consulia
o los safaladas en la biklicgrafia

ORIEMTACIONES

1. Obsarve an o sistema de lminas o ratacionada con las niveles de arganizacion e la
mialania y las regiones dal cuerpo humana. Remilase & libro de texo, pdginas 20, 21y 22
para prafundizar asios aspactas v anga an cuenla ademds los tipds constitucanalas v la
imporancia de su conocmianto para al parsanal ralacionada can la salud. En las pag 27
v 28 o dalallan os niveles de arganizacion de la maters.

2 Eshudie, los contenidas sobre fas biomaléodas, en & sistema de ldminas v el matanial
da apoyd propordcnado por el pralesor dferancands su conceplo con el de
macromoléculas. Rasuma las funcionas binkdgicas de las biomakiculas. Debe reconcoar
Ios cuatro grupnos fundonales ¥ en qué biomoldculas estdn prasentes. Destague an sus
nalas la aplicacion de la desnaluralizacddn bicldgica de las profeinas.

BIBLIOGHAFLA

- Morfofisiciogia Humana | W Rasell Puigy & Davale Borjas

COMPRUEBE SUS CONOCIMIENTOS

Expanga la importancia de las proteinas para &l organismo humano

Describa el nicleo de una célla

Enumere [as companantes de un tejdo. Mendone 1o tejidas basicos




